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organizando a barraca e o acampamento

deixe o sempre o toldo muito a maioria das barracas tem uma janela

bem esticado, isso evitara o .
dores-de-cabeca durante pendure uma de ventilacao. D?IXG-?. gbert’a para o
suor do corpo nao deixa-la umida por

lanterna no teto
chuvas e ventos forte_s : _ dentro pela condensagéo

certifique-se de comprar o item que mais deve estar
.~ 2 roupas, toalhas e
uma barraca com um a mao € a lanterna de aaasalhos devidamente
bom avanco frontal para cabeca. E o facéo, por via 9
arrumados formam um

cozinhar sob chuva, das duvidas :
. _excelente travesseiro

utilize-se do genial
grampinho de
fotografia para
pendurar as
coisas no avango.
Mas nao pendure
nada pesado!

comidas que nao fazem
---------- parte do cardapio do dia
devem ficar mais ao fundo

"""""""" deixe as barrinhas de
cereal a vista para um
«assalto a geladeira»
durante a noite

0 unico lugar permitido para
cozinhar é aqui fora, dentro da
barraca nem pensar! -

" 0 isolante térmico de EVA é

Bl
"344, = necessario para que o chao
use o bastédo de caminhada - ,‘9(/‘,6240 gelado nao esfrie seu corpo
para dar mais sustentacao ao s durante a noite
avanco e aproveite para
pendurar o reservatério do deixe as panelas sujas do lado de fora ~ ............ acampe numa area de sombra.
CamelBak (bolsa de hidratag¢ao) somente se nao houver ursos na Se nao gosta de acordar cedo,
regiao. Deixe-as muito bem tampadas isso vai te dar mais umas trés
e com agua para amolecer a sujeira horas de sono sob sol forte

para a lavagem do dia seguinte



